LAM SANG, CHAN DOAN VA DIEU TRI
SOT XH DENGUE TUYEN CO SO




TTYT quan Lién Chiéu

So sanh sO mac va tir vong SXHD tar nam 2012, 2013,
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022
400,000
350,000
A 334201
300,000 /\
250,000 —\
200.000 -~ SO miéic = S6 ur vong
_~.184.741
g 2 130125 142947 \_ 136,202
100,000 — 86,017 97,770 N mp—
- 66 140 -
50,000 e 62.955
«"32,049
“80 *42 *20 =62 ~44 =38 =20 =55 =29 =27 =29
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 62022




Dai cuvong

* Do virus Dengue gay nén
* 4 typ huyét thanh
* Lay truyén do mudi dét
* Mudi Aedes aegypti
* Xay ra quanh nam
* Gia tang mua mua
* Tré em > ngudi lén
* Dic diém
* S6t
* Xudt huyét
* Thoat huyét tuong

Hau qua:
* SOc giam thé tich

* ROi loan déng mau
* Suy tang

* Tl vong




-S6ng moét minh.

-Nha qua xa cd sd y té, khong thé nhap
vién kip thdi khi bénh tré nang.

-Gia dinh khéng c6 kha nang theo doi

sat.

-Tré nhi nhi

2019

-Du céan, béo phi
-Phu nii c6 thai.
-Ngudi I8n tudi (= 60 tudi).

-Bénh man tinh di kém (tim, gan, than,
hen, COPD kém kiém soat, BTD, thiéu

mau tan huyét ...).

A Chéan doan so' bo LS SXH
Dengue
Séng/di dén vung co dich

CAC DAU HIEU CANH BAO
- Vatva, Iu du, li bi.
- Pau bung nhiéu va lién tuc hoac tang cam giac

SOt <7 ngay va co 2 trong cac DH dau viing gan.
sau: - N6n 6i nhiéu = 3 l1an/1 gid hoac = 4 1an/6 gid.
Bubn nén, ndn M - Xust huyét niém mac:
Phat ban - Gan to > 2cm dudi bd suan.
Pau cd, khdp, 2 hd méat 'L'eu L Ko 12U GAY aiarm nhanh
Xuat huyét da / dau day th&t (+) - Hct tang kem tieu cau gilam nhann.
BC binh thu¢ ho3c qid - AST/ALT =2400U/L.
|\n t Udtlg oacvgla[n -Tran dich mang phGi, mang bung trén siéu am
Hct binh thwé'ng hoac tang hoac Xquang.
TC binh thwéng hoac giam
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Chan doan xac dinh

» Ca bénh lam sang:

» Cac xét nghiém dé khang dinh
» Khang nguyén NS1: (+) hoac
» Mac - ELISA IgM: (+) hoac
» RT - PCR phan lap virus: (+)




Dién bién cac dau an huyét thanh

e |gG thir phat

Virus huyét
IgG tién phat
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Phat ban giai doan sot cao
FI1G. 1 Febrile rash of dengue wiich Dianches upon prossure. w .

Phat ban giai doan hoi phuc

FIG.2 Comalescent rash o, weogm b ~ Sy
ofred”.




S6 ngay bi bénh
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Thay déi vé XN
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SXHD c6 dau hiéu

Phan d¢ SXHD i , SXHD ning
canh bao
Song/di dén ving cd|itnhat 1 trong cac ddu hiéusau | [t nhat 1 trong cac dau
dich. S6t <7 ngay va cd |- Vat va, Itr du, li bi. hiéu sau
2 trong cac d4u hiéu sau: |-Pau bung nhiéu va lién tuc hodc |1.Thoat huyét twong nang
- Buon non, non. tang cam giac dau vung gan. dan toi
- Phét ban. - N6n 6i nhiéu > 3 lan/1 gio hodc |- Séc SXHD, soc SXHD
- Pau co, dau khép, nhic | = 4 1an/6 gio. nang.
hai hd mit. -Xuat huyét niém mac: chay mau|- U dich, biéu hién suy ho
Tri€u | x4t huyét da hoic ddu |Chan ring, mii, ndn ra mau, tidu|hip
chimg | hisy day thit (+). phan den hogc c6 mau, xuat huyét| 2. Xuit huyét ning
lam sang, | _ Hct binh thuong hoic am dao hodc tiéu mau. 3. Suy cac tang
can lam | 5o - Gan to > 2cm du6i by suom. |- Gan: AST hogc ALT >
Sang | Bach ciu binh thuong |- Tidu it 1000U/L.
hodc giam. - Hct tang kém tiéu cau giam |- Than kinh trung wong: roi

- Tiéu cau binh thuong
hodc giam.

nhanh.
- AST/ALT > 400U/L*.
- Tran dich mang phoi, mang

bung trén siéu &m hoac Xquang
*

loan y thurc.
- Tim va cac co quan khéc.

* Néu c6 diéu kién thuc hién




XU TRi CA BENH DENGUE

CHAN DPOAN SO BO

Séng/di t&i ving dich té Sot
va c0 2 tiéu chuan sau:
«Chan an va budn nén

*NGi man

Dau khap nguoi

«Céac dau hiéu canh bao
«Gidm bach cau

‘Nghiém phéap day that
dwong tinh

. |

KHONG

Bénh Iy nén
S6ng 1 minh, xa vién

KHONG l

DENGE KHONG CO DAU HIEU CANH

BAO

NHOM A: TD tai nh3,
hen tai kham

Xuéat huyét niém mac
« Vat va, Itr duw, li bi

Tiéu it

CAC DAU HIEU CANH BAO

*Dau bung hoac c6 tang cam giac dau
N6n 3 1an/1h hoéc 4 1an/6h

« J dich trén LS: tran dich MP, MB

*Gan to > 2 cm hoac men gan > 400 U

«Xét nghiém: Hct 1 + tiéu cau | nhanh

cO

DENGE CO DAU
HIEU CANH BAO

DENGE NANG

NHOM B: Nhap vién

NHOM C: Nhap
vao ICU




PIEU TRI NGOAI

- 00
Tai kham moi ngay
e ~ amm  XEt nghiém
* Danh gia gd bénh

N ‘ I
 Tiép tuc diéu tri ngoai
« Tong trang, tri giac, _ trd
« DHST * CTM (Hct, TC)/ moi « Nhap vién khi co chi
- D4u hiéu canh bao ngay dinh

« AST, ALT/N4,5, tuy

« Dau hiéu xuat huyét di&n tién

N

e NUGNQg XU tri

Tai kham ngay khi c6 mét trong cac dau hiéu canh béo/ ning




Piéu tri sot xuat huyét Dengue

Piéu tri co ban

* Ha nhiét
* Ha nhiét vat li

* Paracetamol don chat 10-15 mg/kg moi 4-6 gidr

* Khong qua 60 mg/kg/24h
* BU dich sém duéng udng
* Nuwdc trai cay
* Nudc ORESOL
* Nudc dun sbi dé ngudi

Khong dung aspirin (acetylsalicylic
acid), analgin, ibuprofen dé diéu trj vi
¢ thé gy xudt huyét, toan mau

Khong an udng nhirng thyc pham cé
mau nau hodc do nhu xa xi, s6 o la...




Chi dinh truyén dich trong SXH Dengue

» Chi dinh truyén dich: Khi co it nhat 1 trong cac dau hiéu
sau

- Lir dw

- Khong uéng duogc nudc

- NOn 6i nhiéu

- Dau bung

- Co dau hiéu mat nuwdc - Het tang cao

- Thoi gian truyén dich: thuwong la khong qua 24-48 gio.




= SXHD CO DAU HIEU CANH BAO
‘D I E U CO CHi BINH TRUYEN DICH

- RL hoac NaCl 0.9%: 6 ml/kg/gio x 1 - 2 gi&

Khong + Chi dinh truyén dich:
1. Non oi nhiéu, khéng
Co

! RL hoac NaCl 0.9%: 3 ml/kg/gi® x 2 - 4 gi® dworc + Hct tang cao
C6 biéu hién séc - 2.N6n  Oi nhiéu, khéng

l

Chong soc theo Phy Khong dwoc + c6 ddu mét nudc
luc 14, vé&i lieu dau la
CPT 10-15ml/kg/gié

4 RL hoac NaCl 0.9% : 1.5 ml/kg/gi® x 6 - 18 gi®

Khong




PIEU TRI CHONG SOC

Dau hiéu nhan biét s6c Dau hiéu ra soc

* Tri giac: bt rdt * Tri giac: tinh, nam yén

« Chi: lanh, am, CRT>2s * Chi: am, CRT <2s

- Mach: nhanh nhe, kho bat - Mach: rd, chdm theo tuoi
* HA: kep, tut, =0 * HA: binh thudng

* Nudc tieu: <1ml/kg/h « Nudc tieu: >1ml/kg/h

oy



Khdng




TON THUONG GAN

120 - <400

Trung blnh 400 - <1000
Nang / = 1000 + bénh ndo gan
Suy gan cép

(Phac d6 SXHD 2019




XU TRITON THUONG GAN

Phan do ton

Xup tri
Dengue

thurong gan
Trung binh

SXHD
can

h

bao

DHST/4-6 gio, lap lai xet
nghi€ém men gan sau 24 gio’
Han ché dung thudc doc gan,
paracetamol

Chon Iwva Normal saline hoac
Ringer Acetate thay L/R

Xétnghiém dwérng huyét

(Phéac @6 SXHD 2019




XU TRI TON THUONG GAN

thwong gan Dengue

Nang / SXHD Khéng dung paracetamol

Suy gan cap nang Chon Ilwa Normal saline hoac
Ringer Acetate thay L/R
Hoi stre soc tot
Diéu tri ha dwdng huyét néu co
VitkK1, FFP
Bénh ly ndo gan:
+ N Acetyl Cystein TTM
Lactulose, thut thao
Natri wu trwong 3%, Manitol
chbng phu ndo
Thé may, loc mau lién tuc

(Phac d6 SXHD 2019



Chidinh truyén mau va ché pham mau

Mau va cac che Chi dinh Muc tieu
pham mau can dat
-RLDM (PT hay aPTT > 1.5) va dang xuat huyét PT/PTc <1.5
Huyét twong twoi | nang:
dong lanh ‘
- RLBM + chuéan bi lam thu thuat.
Két tiia lanh - Xuat huyét ning + Fibrinogen < 1g/1 Fibrinogen > 1g/1
- Tiéu cau < 50.000/mm’ + xuat huyét ning. TC > 50.000/mm?
o - Tiéu cau < 5.000/mm’, chwa xuat huyét: Xem xét
Tiéu cau (TC) tuy timg treong hop cu thé.

- Tiéu cau < 30.000/mm’ + chuan bi lam thu thuat

xam lan (trir ca cap ct).

TC > 30.000/mm>

Hf")ng cau l:'ing,
mau twoi (%)

- Pang xuat huyét nang/kéo dai.

- Soc khong cai thién sau bu dich 40-60ml/kg + Het < | Het 35 - 40%

35% hay Het giam nhanh trén 20% so véi tri s6 dau

(Phac do S




